CUPA ASOCIATIA MUNICIPALA DE PATINAJ BUCURESTI

1.INFORMATII GENERALE

Cupa ,,AMPB” se desfasoara in conformitate cu Statutul FR Patinaj, Regulamentul intern pentru
Copii si Cadeti, iar pentru categoriile Novice, Juniori si Seniori va fi realizata in conformitate cu
Constitutia ISU si cu Regulamentele generale, cu Regulamentele speciale ale ISU si cu regulile
tehnice pentru patinaj artistic, precum si cu comunicarile ISU pertinente. Sportivii trebuie sa fie
membri ai Cluburilor care fac inscrierile.

Organizator

ASOCIATIA MUNICIPALA DE PATINAJ BUCURESTI

E-mail: asociatiamunicipala.patinaj@gmail.com

Phone: + 40 (723) 545 564
Nivelul competitiei Cupa ,,AMPB” este o competitie interna

inscrierile  finale sunt asteptate pand cel tarziu 17 lanuarie 2024 pe e-mail

asociatiamunicipala.patinaj@gmail.com.

Anularea participarii concurentului, trebuie facuta pana pe 20 lanuarie 2024 prin e-mail catre

organizator. Pentru orice anulare ulterioara, Clubului i se va solicita plata taxei de participare.

2.DATE TEHNICE
Locul de desfasurare Patinoarul Vakar Lajos ,Miercurea Ciuc.
Patinoarul este acoperit, cu dimensiunea de 30m x 60m.

Data competitiei 27 - 28 lanuarie 2024
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3. INSCRIERI

Inscrierea sportivilor

La competitie sunt invitate toate cluburile care sunt afiliate la Federatia Romana de Patinaj .
nscrierile pentru toate categoriile vor fi acceptate de la cluburile membre FRP. Formularul poate
fi descarcat de pe site-ul FRP. Toate formularele trebuie trimise la adresa de e-mail:

asociatiamunicipala.patinaj@gmail.com.

Modelul formularului este atasat acestui anunt.

Taxa participare

300 RON pentru categoriile: Copii, Cadeti, Basic Novices, Intermediate si Recreational

350 RON Advance Novices, Juniori, Seniori

500 RON pentru sportivii care doresc sa participe la doua categorii diferite

Plata se poate face prin transfer bancar sau on-site la biroul Comitetului de Organizare la

momentul acreditarii.

ASOCIATIA MUNICIPALA DE PATINAJ BUCURESTI

Bucuresti sector 3; Str.Gheorghe Patrascu no.21; C.I.F.: 29876298

Banca: GARANTI BANK

RON Bank Account: RO05 UGBI 0000 0120 4956 7RON

4. Cheltuieli de cazare si masa si cheltuieli de calatorie

Cheltuieli Organizatorul va acoperi cheltuielile de cazare cu pensiune completa numai pentru
arbitrii confirmati, controlorii tehnici si specialisti tehnici, operatorii de date si redare pe intreaga
durata a competitiei. Organizatorul nu va acoperi nicio cheltuiala pentru concurenti, team

leaderi, antrenori.

5. MUZICA
Fiecare club trebuie sa trimita pana la data limita de inscriere(17.01.2024) muzica in format

electronic pe e-mail catre asociatiamunicipala.patinaj@gmail.com.
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V3 rugdm s retineti: unele fisiere muzicale pot depasi dimensiunea unui e-mail obisnuit. Tn acest
caz, un serviciu de transfer pe e-mail va permite trimiterea de fisiere mari si ar putea fi folosit
pentru a trimite fisierul catre OC:

o Fiecare melodie va fi etichetata cu numele categoriei, segmentului si numele concurentilor:
Exemplu:

® ROU_category_Men_SP_IONESCU-Daniel

* ROU_category_Men_FS_IONESCU-Daniel

o fisierele muzicale trebuie trimise ca formate de fisiere MP3/MP4. Orice alt format nu este
acceptat.

o Fiecare Concurent trebuie sa aiba o unitate de rezerva (Stick USB) pentru fiecare program, in
format de fisier MP3.

Va rugdam sa retineti: fisierele in format MP3 pot avea o diferenta semnificativa in calitatea
muzicii atunci cand sunt reproduse. Comitetul de Organizare, in acest caz, nu este responsabil

daca calitatea muzicii ar fi insuficienta.

6. RESPONSABILITATE
in conformitate cu Regulamentul ISU, articolul 119, toti participantii actioneaza pe propria lor

responsabilitate. Organizatorul va asigura si oferi ajutor medical de urgenta in timpul competitiei.

7. CAZARE
Toti participantii, cu exceptia membrilor Comitetului tehnic si ai completului de arbitrii, trebuie

sa 1si acopere singuri cheltuielile de cazare.

8. SOSIREA PARTICIPANTILOR / ECHIPELOR
Patinoarul Vakar Lajos este situat pe strada Nicolae Balcescu, Miercurea Ciuc.

TRANSFERURI: Fiecare membru si club isi asigura transportul pe cont propriu.
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9. ACREDITARE
Acreditarea va incepe Vineri pe 26 lanuarie 2024 in incinta patinoarului.
Va rugam sa retineti ca la momentul acreditarii trebuie sa prezentati un document valid pentru

verificarea varstei si a cetateniei (certificat de nastere, carte identitate, pasaport).

10. TRAGEREA LA SORTI

Tragerea la sorti va avea loc electronic sambata, 20 lanuarie 2024 pentru toate categoriile. Orarul
detaliat va fi publicat luni, 22 lanuarie 2024, cel tarziu la ora 20:00.

Ordinea de start pentru categoriile Advance Novices, Juniori si Seniori va fi ordinea inversa a

rezultatelor programului scurt, iTn conformitate cu articolul 513, paragraful 2, i.

11. PREMII

Organizatorul ofera diplome pentru toti concurentii dupa fiecare eveniment. Cei mai buni trei
patinatori din fiecare categorie vor fi premiati cu medalii. La finalul competitiei se va intruni un
clasament pe echipe si vor fiTnmanate cupe primelor trei cluburi (nu este luata in calcul categoria

recreational).

12. CATEGORII

SENIORI FETE & BAIETI

Program scurt

Elementele necesare sunt cele enumerate in Regulile tehnice ISU Single & Pair Skating 2022,
Regula 611, paragrafele 1 si 2.

Durata: 2 min., 40 sec. +/- 10 sec.

Program liber

in conformitate cu Regulile tehnice ISU Single & Pair Skating 2022, Regula 612 si Comunicarea
ISU respectiva. O atentie deosebita trebuie acordata ,, programului bine echilibrat”.

Durata: 4 min., +/- 10 sec.
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JUNIORI FETE & BAIETI

Program scurt

Elementele necesare sunt cele enumerate in Regulile tehnice ISU Single & Pair Skating 2022,
Regula 611, paragrafele 1 si 3 pentru 2022/23.

Durata: 2 min., 40 sec. +/- 10 sec.

Program liber

in conformitate cu Regulile tehnice ISU Single & Pair Skating 2022, Regula 612 si Comunicarea
ISU respectiva. O atentie deosebita trebuie acordata ,, programului bine echilibrat”.

Durata: 3 min., 30 sec. +/- 10 sec.

ADVANCED NOVICE

FETE & BAIETI

Categoria se va desfasura in conformitate cu Comunicarea ISU Nr. 2489 (sau orice actualizare) si
cu toate reglementarile ISU respective.

Poate participa orice sportiv care a implinit varsta de zece (10) ani si nu a implinit varsta de
cincisprezece (15).

Explicatii niveluri: Pentru Advanced Novice Single Skating, vor fi luate in considerare doar
caracteristicile pana la Nivelul 3. Orice caracteristici suplimentare nu vor fi luate in considerare
pentru cerintele de nivel si vor fiignorate de Juriul Tehnic.

Program scurt

Urmatoarele componente ale programului sunt evaluate:

e Compozitie ® Prezentare * Abilitati de patinaj

Factorul pentru Componentele programului este

a) Program scurt

e pentru fete 1,07

e pentru baieti 1,20

Durata: 2 min 20 sec, +/-10 sec.
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Program liber

Urmatoarele componente ale programului sunt evaluate:
e Compozitie ® Prezentare * Abilitati de patinaj

Factorul pentru Componentele programului este

a) Program liber

e pentru fete 2.13

e pentru baieti 2,40

Durata: 3:00 min, +/-10 sec

INTERMEDIATE NOVICE

FETE & BAIETI

Categoria se va desfasura in conformitate cu Comunicarea ISU Nr. 2489 (sau orice actualizare) si
cu toate reglementarile ISU respective. Poate concura orice sportiv care a indeplinit urmatoarele
cerinte Tnainte de 1 iulie anterior competitiei: nu a implinit varsta de cincisprezece (15 ani).
Explicatii nivele:

Pentru Single Novice Intermediar, vor fi luate in considerare numai caracteristicile pana la Nivelul
2. Orice caracteristici suplimentare nu vor fi luate in considerare pentru cerintele de nivel si vor
fi ignorate de Juriul Tehnic.

Urmatoarele componente ale programului sunt evaluate:

e Compozitie ® Prezentare ¢ Abilitati de patinaj

Factorul pentru Componentele programului este

e pentru fete 1.7

® pentru baieti 2.0

Durata: 3:00 min, +/-10 sec
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Categoria se va desfasura in conformitate cu Comunicarea ISU Nr. 2489 (sau orice actualizare) si
cu toate reglementarile ISU respective. Poate lua parte orice sportiv care a indeplinit urmatoarele
cerinte Tnainte de 1 iulie anterior competitiei: nu a implinit varsta de treisprezece (13) ani.
Explicatii nivele:

Pentru Single Basic Novice, vor fi luate Tn considerare numai caracteristicile pana la Nivelul 2.
Orice caracteristici suplimentare nu vor fi luate in considerare pentru cerintele de nivel si vor fi
ignorate de Juriul Tehnic. Urmatoarele componente ale programului sunt evaluate:

e Compozitie ® Prezentare ¢ Abilitati de patina

Factorul pentru Componentele programului este 1,67

Durata: 2:30 min, +/-10 sec

CADETI

FETE & BAIETI

Cerinta de varsta pentru categoria Cadeti este un patinator care s-a nascut in perioada:
01.07.2013 —30.06.2015

Durata Program liber: 2 min, +/- 10 sec

a) Maxim 4 sarituri pentru fete si baieti, dintre care una trebuie sa fie de tip Axel. Pot exista pana
la doua (2) combinatii sau secvente de sarituri. Combinatia de sarituri poate contine doar doua
(2) sarituri. O secventa de sarituri consta din 2 (doua) sarituri cu orice numar de rotatii, incepand
cu orice saritura, urmata imediat de saritura de tip Axel cu un pas direct din curba de aterizare a
primei sarituri la curba de desprindere a sariturii Axel . Sariturile triple nu sunt permise. Orice
saritura simpla sau dubla (inclusiv Double Axel) nu poate fi executata mai mult de doua ori in
total.

b) Trebuie sa existe maximum doua (2) piruete de natura diferite (prescurtare), dintre care una

trebuie sa fie o combinatie de piruete cu sau fara schimbare de picior (minimum sase (6) rotatii
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n total) si o pirueta fara schimbare de pozitie si cu sau fara schimbare de picior (minimum sase
(6) rotatii in total). Intrare prin saritura este permisa.

c) Trebuie sa existe un maxim: — pentru Fete maximum o (1) Secventa de pasi cu o valoare fixa
si evaluata doar in GOE. - pentru baieti maximum o (1) secventa de pasi cu o valoare de baza
fixa si evaluata doar in GOE.

Explicatie de nivel: -Pentru categoria Cubs toate elementele pot fi evaluate pana la Level 2, nici
o alta caracteristica aditionala nu va fi luata in considerare de catre juriul tehnic. Componentele
programului sunt evaluate numai dupa urmatoarele criterii:

e Skating Skills / Abilitati de patinaj ® Performance / Performanta

Factorul pentru componentele programului se multiplica cu 2,5.

corll

FETE & BAIETI

Cerinte de varsta — nascuti dupa 01.07.2015

Durata Program liber: 2 min, +/- 10 sec

Un program bine echilibrat trebuie sa contina:

a) Maxim 4 sarituri diferite pentru fete si bdieti. Pot exista pana la doud (2) combinatii sau
secvente de sarituri (doar o saritura poate fi repetata in combinatie). Combinatia de sarituri
poate contine doar doua (2) sarituri. O secventa de sarituri consta din 2 (doua) sarituri cu orice
numar de rotatii, Tncepand cu orice saritura, urmata imediat de saritura de tip Axel cu un pas
direct din curba de aterizare a primei sarituri la curba de desprindere a sariturii Axel.

b) Trebuie sa existe maximum doua (2) piruete de natura diferita (prescurtare), dintre care una
trebuie sa fie o combinatie de piruete cu sau fara schimbare de picior (minimum sase (6) rotatii
in total) si o pirueta fara schimbare de pozitie si cu sau fara schimbare de picior (minimum sase
(6) rotatii in total). Intrarea prin saritura este permisa.

c) Trebuie sa existe un maxim: — pentru Fete una (1) Secventa coregrafica care include cel putin
3 secunde in pozitia de spirala pe arc de cerc de EX : Cumpene, pozitia “Y”., Ina Bauer, Luna pe
Exterior, Cantilever, pozitia Biellmann. Secventa va avea o valoare de baza fixa si evaluata doar

8
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in GOE. - pentru baieti maximum o (1) secventa de pasi cu o valoare de baza fixa si evaluata doar
in GOE. Explicatie de nivel: Pentru categoria Chicks toate elementele pot fi evaluate pana la Level
2, nici o alta caracteristica aditionala nu va fi luata in considerare de catre juriul tehnic.
Componentele programului sunt evaluate numai dupa urmatoarele criterii:

e Skating Skills / Abilitati de patinaj ® Performance / Performanta

Factorul pentru componentele programului se multiplica cu 2,5.

RECREATIONAL

Categorie Varsta Nivel Durata program

Recreational A Nascut dupa 01.07.2017 Basic 2 minutes, +/- 10 sec

Recreational B 01.07.2015 - 30.06.2017 Basic 2 minutes, +/- 10 sec

Recreational C 01.07.2013 - 30.06.2015 Basic / Advance 2 minutes, +/- 10 sec
Recreational D 01.07.2010 - 30.06.2013 Basic / Advance 2 minutes 30 sec, +/- 10 sec
Recreational E 01.07.2008 - 30.06.2010 Basic / Advance 2 minutes 30 sec, +/- 10 sec
Recreational F 01.07.2005 - 30.06.2008 Basic / Advance 2 minutes 30 sec, +/- 10 sec
Adult A 01.07.1998 - 30.06.2005 Basic / Advance 2 minutes 30 sec, +/- 10 sec

Adult B 01.07.1988 - 30.06.1998 Basic / Advance 2 minutes 30 sec, +/- 10 sec

Adult C Nascut inainte de 30.06.1988 Basic / Advance 2 minutes 30 sec, +/- 10 sec

Cerinte pentru toate grupele de varsta:

Programele pot fi interpretative. Diferite instrumente si accesorii portabile sau stationare - de
exemplu: palarie, baston, sal - sunt permise in timpul programului, daca nu deranjeaza sportivul.
Muzica poate fi chiar vocala, dar cu versuri adecvate.

Depasirea limitei muzicii este urmata de o deducere de 1 punct pentru fiecare 5 sec.

Esec / cazatura: penalizare de 0,5 puncte

RECREATIONAL - AVANSATI
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COPII SI ADULTI

Un concurent Tn cadrul acestei categorii trebuie sa efectueze un program bine echilibrat, care
poate contine:

1) Maxim 4 sarituri pentru fete si baieti, dintre care una trebuie sa fie de tip Axel. Pot exista pana
la doua (2) combinatii sau secvente de sarituri. Combinatia de sarituri poate contine doar doua
(2) sarituri. O secventa de sarituri consta din 2 (doua) sarituri cu orice numar de rotatii, incepand
cu orice saritura, urmata imediat de saritura de tip Axel cu un pas direct din curba de aterizare a
primei sarituri la curba de desprindere a sariturii Axel. Sariturile triple nu sunt permise.

2) Trebuie sa existe maximum doua (2) piruete de natura diferita (prescurtare), dintre care una
trebuie sa fie o combinatie de piruete cu sau fara schimbare de picior (minimum sase (6) rotatii
n total) si o pirueta fara schimbare de pozitie si cu sau fara schimbare de picior (minimum sase
(6) rotatii in total). Intrarea prin saritura este permisa.

3) Un maximum de (1) secventa coregrafica (ChSq) care trebuie sa includa o varietate de pasi si
2 (doua) pozitii Tn spirala de cel putin (3) secunde fiecare. O secventa coregrafica consta in orice
fel de miscari precum pasi, intoarceri, spirale, arabescuri, ,spread eagles”, Ina Bauers, miscari de
rotire, etc.. Secventa incepe cu prima miscare si se incheie cu ultimul element al patinatorului.
Tiparul nu este restrictionat, dar trebuie sa utilizeze jumatate din suprafata de gheata. O
secventa coregrafica are o valoare de baza fixa si va fi evaluata de arbitrii doar in GOE. Prima
incercare vizibila de a executa o secventa coregrafica va fi luata in calcul la scorul tehnic. Factor:
Punctele tehnice evaluate pentru cele trei componente ale programului (abilitati de patinaj,
performanta/executie, interpretare) se multiplica cu un factor de 1,6 Explicatii la niveluri:
Pentru categoria de recreere si adulti avansati, toate elementele care sunt supuse nivelurilor, vor
fi numarate numai functiile pana la Level 2. Orice caracteristici suplimentare nu vor fi luate in

considerare pentru cerintele de nivel si vor fi ignorate de juriul tehnic.

RECREATIONAL BASIC
10
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Un concurent Tn cadrul acestei categorii trebuie sa efectueze un program bine echilibrat, care
poate contine:

a. Un maxim de patru (4) sarituri. Sunt permise doar sarituri simple, saritura AXEL nu este
permisa, nu pot fi incluse sarituri duble sau triple. Pot exista pana la doua (2) combinatii de
sarituri. Combinatia de sarituri poate contine doar doua (2) sarituri. Orice saritura nu poate fi
executata mai mult de doua ori in total.

b. Trebuie sa existe maximum doua (2) piruete de natura diferita (prescurtare) cu schimbare de
picior (minim 2 rotatii pe pozitie, minimum 6 rotatii in total) sau fara schimbare de picior minim
de sase (6) rotatii in total). Pirueta combinata este permisda. Nu este permisa intrarea prin
saritura.

¢. Un maximum de (1) secventa coregrafica (ChSq) care trebuie sa includa o varietate de pasisi 2
(douad) pozitii in spirala de cel putin (3) secunde fiecare. O secventa coregrafica consta in orice fel
de miscari precum pasi, intoarceri, spirale, arabescuri, ,,spread eagles”, Ina Bauers, miscari de

rotire, etc

PROGRAMUL PRELIMINAR
SAMBATA 20 IANUARIE
Tragere la sorti sistem electronic pentru:
e Copii, Cadeti, Basic Novice, Intermediate

e Novice, Advanced Novice, Juniori, Seniori, Recreational

Sambata 27 lanuarie 2024 - Competitie

Duminica 28 lanuarie 2024 - Competitie plus Recreational si Round Table Discution

PROGRAMUL COMPETITIEI VA FI AFISAT DUPA DATA DE 22 IANUARIE 2024, ODATA CU
FINALIZAREA INSCRIERILOR SI POATE SUFERI MODIFICARI.

11




